Liebe Schiitzenbriider und Schiitzenschwestern,

wir von der Schiitzenjugend wollen mit freundlicher Unterstiitzung des Ministeriums fir Gesundheit
und Soziales des Landes Sachsen-Anhalt Wissenswertes (iber unseren Schiel3sport sowie einige
Moglichkeiten fiir eine vielseitige Freizeitgestaltung vermitteln. AuRerdem mdéchten wir euer Wissen
zum Jugendschutz auffrischen, auf rechtliche Neuerungen hinweisen und erlautern. Es werden
Probleme besprochen und Erfahrungen ausgetauscht.

Jugendleitercard (JuLeiCa)

Die ,JuLeiCa“ ist ein bundesweit anerkannter Nachweis fiir Jugendliche (ab 15 Jahre) und den
Mitarbeitern im Jugendbereich gegeniiber einer Behorde. Die Ausbildung erfolgt in 3
separaten Teilen Gber drei Wochenenden. Sie muss nicht in einem Jahr abgeschlossen
werden, die Reihenfolge ist egal und sie ist 3 Jahre giiltig.

Die Themenpalette reicht vom Training und der damit verbundenen Aufsicht iber den
Jugendschutz bis zur Freizeitgestaltung. Die ,JuLeiCa“ ersetzt nicht die Jugendleiterlizenz, ist
aber der erste Schritt dorthin und jedes der 3 Teile kann zur Verlangerung der Jugend- oder
Ubungsleiterlizenz genutzt werden.

Es gibt auch ein paar Vergiinstigungen, welche mitunter territorial unterschiedlich sind.

Jugendbasislizenz (JuBaLi)

Sie zahlt wie die Ubungsleiterlizenz als ausreichender Nachweis der Geeignetheit laut
Wafferecht § 27 fir die Betreuung von Kinder und Jugendlichen. Die ,JuBaLi” ist nicht mit der
JuLeiCa oder der Ubungsleiterlizenzen gleich zusetzten. Die Teile | + Il der JuLeiCa —
Ausbildung reichen in Verbindung mit einem Sachkundenachweis zur Ausstellung der
,JuBaLi“ und die Teile | - lll dienen zur Auffrischung bzw. zur Weiterbildung der JuLeiCa- oder
UL - Lizenzinhaber.

Ubungsleiter C,,Breitensport / Profil Kinder und Jugendliche”

Entsprechend der Rahmenrichtlinien des DOSB werden in drei Modulen die Teilnehmer fiir
die Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Bewegungsangeboten im
sportiibergreifenden Breitensport (SchieRsport) mit Kinder und Jugendlichen bzw.
Erwachsenen qualifiziert. Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die JuLeiCa oder der
bestatigte Basisteil vom Kreissportbund und ein aktueller Nachweis liber ,Erste Hilfe“.
Nach bestandener Abschlusspriifung erhalten die Teilnehmer die entsprechende Lizenz.



e Sport und Gesundheit
Das Verhaltnis zwischen Belastung und Entspannung ist bei vielen Jugendlichen nicht
ausgeglichen. Bewusst geschaffene Momente der Entspannung konnen helfen, in Schule,
Berufsausbildung, Training und Freizeit leistungsfahig und gesund zu bleiben.

Hier werden Aufwarm-, Kraft- und Dehniibungen nicht nur fur Schiitzen angeboten. Es
werden Trainingsmoglichkeiten zur spielerischen Leistungssteigerung fir Kinder oder
Jugendliche besprochen und durchgefihrt.
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e Erlebniswochenenden
Der Abenteuer- und Erlebnissport ist ein gutes Medium, um die Sinne zu scharfen, den
Nationalpark Harz zu entdecken, Felsformationen von oben erleben, neue Freunde bei Sport
und Spiel kennenlernen — das sind Zutaten fiir das Abenteuererlebnis Natur.
Eine Fahrt mit Schlauchbooten auf der Bode dient zur Entspannung und zur Belustigung. In
den Lehrgangen werden Kinder und Jugendliche motiviert, gemeinsam Bewegungs- und
Erlebnisaktionen zu bewaltigen.

Bei allen Lehrgdngen kommt Sport, Spiel und SpaR nicht zu kurz. Man lernt neue Freunde kennen,
hort einiges Uber ihre Erfahrungen und Probleme in der Jugendarbeit. Es werden Anregungen fir das
eigene Vereinsleben oder zur Leistungssteigerung im SportschieBen gegeben.

Sollte es noch Fragen geben, rufen sie mich unter 039203 93914 in der Geschéftsstelle des
Landesschiitzenverbandes an.

Susanne Schwarzlose
Landesjugendbildungsreferentin



