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Vom Thera-Band als Trainingsmittel waren die Lehrgangsteilnehmer besonders angetan.

Thera-Band und Liegestiitze
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beim Barleber Schiitzenverein

Eine verriickte SchieRsportgemeinde war am
20. und 21. Mai Ausrichter des Lehrganges
,Griindung einer Bogensportabteilung” der
Deutschen Schiitzenjugend mit 14 Teilneh-
mern aus ganz Deutschland. Dieser hatte das
Ziel, erste Voraussetzungen sowohl in Theorie
als auch in der Praxis fiir die Griindung einer
Bogengruppe in den Schiitzen- und Sportver-
einen zu vermitteln. Fiir die fach- und sachkun-
digen Referenten Burkhard Schindler, Steffi
Prause und Wolfgang Pippert bestand sicher-

OpticScore

lich die grélte Aufgabe, den Teilnehmern zu
vermitteln, wie interessant der Bogensport
und gleichzeitig wie leicht und kostengiinstig
dieses zusétzliche Angebot doch ist.

Spal zu vermitteln, den Wissensdurst zu ld-
schen, die Vielfiltigkeit aufzeigen, den Tell-
nehmern die Faszination des Bogensports mit
auf den Weg zu geben, das sollte an den bei-
den Tagen gelingen. Und so machten sich
vierzehn Teilnehmer und drei Referenten auf
den Weg, in die beschauliche Gemeinde Bar-

Mit 30 Jahren Erfahrung einer der filhrenden Hersteller fiir Auswerteelektronik im SchieBsport.

VIELE ARGUMENTE
EIN PRODUKT!

Schiitzeninformationszentrum

Einzigartiges, innovatives und leicht
verstandliches Bedienkonzept fiir den
Schiitzen.

Deutsche

SchiitzenZeitung

Zielhildwechsler

Weltneuhait und nur bei DISAG.
Automatischer Zielbildwechsel von
Luftgewehr und Luftpistole.

Heft7 w 2017 = D 2284

leben, mitten in Sachsen-Anhalt. Der hier an-
sdssige Schiitzenverein z&hlt insgesamt 80
Mitglieder, von denen sich zwdlf seit etwa zwei
Jahren dem Bogensport verschrieben haben.
Das Geldnde des Barleher Schiitzenverein bot
ideale Voraussetzungen, um diesen Lehrgang
inhaltlich und praktisch durchzufiihren. Die
Referenten schulten die Interessenten beim
Erwerb von Bewegungskompetenzen, in der
Jugendbetreuung und dem altersgerechten
Anféngertraining, sprachen die gesundheit-
lichen Aspekte des Bogensports an, fiihrten
die Teilnehmer an die einzelnen Disziplinen
und Wettkampfarten heran, tibten den Um-
gang mit speziellen emotionalen Situationen,
legten einen Schwerpunkt auf Vielseitigkeit,
Spall und Kreativitdt und besprachen auch
die Grundausstattung mit Zubehdr, ,Bigen fiir
Anfénger” sowie Kosten und Preise.
Schlagwaorte wie Thera-Band, Liegestiitze und
blaue Schniirsenkel begleiteten die Aushil-
dungundwurden stdndig miteinbezogen. ,Das
Thera-Band ist fiir mich ganz wichtig, weil
damit die Bewegung beim Bogenschiellen
optimal geschult werden kann, ohne einen
einzigen Pfeil abzugeben”, betonte Steffi Prau-
se. Das verfehlte seine Wirkung nicht. Zwei
Tage nach Kursende waren in den Barleber
Apotheken die Thera-Bénder restlos vergrif-
fen. Praktische Ubungen und der Umgang mit
Pfeil und Bogen bildeten den Abschluss dieses
Lehrganges. M

Uwe Graeveling und Steffi Prause
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